（内分泌与代谢病实验室）信息表

	实验室名称
	：
	福建医科大学内分泌与代谢病研究室

	学科分类
	：
	内分泌与代谢病

	依托单位
	：
	福建医科大学附属第一医院

	通讯地址
	：
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实验室的研究方向，主要研究内容，未来3年的目标

1.研究方向：糖尿病及骨质疏松相关领域的基础及临床研究
2.主要研究内容：糖尿病及并发症的临床及基础干预研究；游离脂肪酸介导的胰岛β细胞损伤及干预；胰岛β细胞胰岛素分泌的调控；糖尿病肾病发病机制及干预；骨质疏松发病机制及干预等研究。

3.未来三年目标：

（1）研究工作安排

拟开展二、三期药物临床试验1-2项，开展多中心临床研究。

主持糖尿病专题研讨会，继续举办全国糖尿病研究进展学习班等。

开展胰岛β细胞胰岛素分泌调控系列研究

继续研究糖尿病骨质疏松，糖尿病肾病等相关基础开展

继续完成已立项的国家自然科学基金、省科技厅、省教委、省卫生厅的科研项目

（2）人材培养和实验室建设

重视年青医师的进修培养，为选派至美国、英国进修学习。本专业成为国务院批准的内科学内分泌专业博士授权点，做好研究生培养工作，3年内拟招收10-12名左右硕士研究生、3-5名博士研究生。计划安排科内有潜质医生参加博士研究生考试进一步深造或已获博士学位的同志海外留学，积极派人参加各种大型的全国性学术会议或国际性学术会议。

（3）申请课题

每年撰写3份国家自然科学基金项目申请，参与省内各项基金申请。

（4）发表论文

每年拟发表SCI  2-3篇。

（5）申报成果或专利
拟申报成果1-2项，实用型专利1-2项。 

二、承担的科研项目

表12：代表性在研项目登记表（1）

	主要在研项目

1
	项目名称： TLR4调控TMEM24介导代谢炎症性β细胞功能静默的机制研究

	
	项目来源单位：  国家自然基金面上项目

	
	主持单位：福建医科大学

	
	（3） 合作单位：/

	
	（4） 应用领域： 糖尿病相关研究

	
	（5） 立项时间： 2018年1月  1日

	
	（6）研究性质：√A 基础研究   B 应用基础研究  

C应用研究   D 开发研究

	
	（7）与国家政策关系：A 重点发展  B 鼓励发展   

C 引导发展  D 一般

	
	（8）投资总金额： 57万元

   （其中：政府投资：   57 万元；自主投资   0 万元； 

合作方投资    0  万元）

	
	（9）研究进展：A 方案设计阶段  √B 专题研究阶段  C 技术集成阶段

               D 实验室成果阶段   E 小试阶段   F  中试阶段

	
	（10）研究项目概述（立项背景、研究内容、关键技术、研究目标、应用前景等）：
营养过剩压力诱导的代谢性炎症是糖尿病的重要致病机制，目前尚无靶向干预措施。我们 前期发现糖脂毒性可直接激活β细胞TLR4信号通路从而诱导代谢性炎症反应，导致β细胞功能 静默，但机制有待进一步明确。研究显示TMEM24是调节胰岛素脉冲性分泌的关键脂质转运蛋白 ，我们预实验发现诱导TMEM24过表达可削弱TLR4导致的β细胞功能障碍。为此，我们提出假说 ：糖脂毒性激活的TLR4可能通过调控TMEM24功能影响胰岛素囊泡分泌，导致β细胞功能静默的 发生。为了验证这一假说，我们将通过构建饮食诱导的肥胖小鼠，糖尿病小鼠及糖脂毒性β细 胞模型，采用过表达或组织特异性敲除TMEM24或TLR4基因，杂交获得不同基因型小鼠，并运用 激动剂或抑制剂调控蛋白活性等手段，从分子、细胞、组织以及动物整体水平等多层面探讨TL R4是否通过调控TMEM24蛋白导致β细胞功能静默及机制，为靶向干预代谢性炎症相关药物的研 发提供潜在靶点。




表12：代表性在研项目登记表（2）

	主要在研项目


	项目名称：福建省糖尿病及并发症防治技术创新联合实验室

	
	项目来源单位：  国家科技部-中央引导地方科技发展专项

	
	主持单位：福建医科大学

	
	（3） 合作单位：闽江学院、福州康为网络技术有限公司

	
	（4） 应用领域： 糖尿病及并发症研究与管理

	
	（5） 立项时间： 2018年07月 19日

	
	（6）研究性质： A 基础研究   B 应用基础研究  

√C应用研究   D 开发研究

	
	（7）与国家政策关系：A 重点发展  B 鼓励发展   

√C 引导发展  D 一般

	
	（8）投资总金额：600万元

   （其中：政府投资：150万元；自主投资150万元； 

合作方投资  300万元）

	
	（9）研究进展：A 方案设计阶段  √B 专题研究阶段  C 技术集成阶段

               D 实验室成果阶段   E 小试阶段   F  中试阶段

	
	（10）研究项目概述（立项背景、研究内容、关键技术、研究目标、应用前景等）：

构建福建省糖尿病及并发症大数据中心、实验室和信息化管理与协作研究平台，开展糖尿病规范诊疗技术及策略、智能防治技术、卫生政策及适宜技术等创新研究，培养培训糖尿病专业人才，形成糖尿病防诊治技术研发和产业化体系，提升我省糖尿病及并发症防诊治水平。


表12：代表性在研项目登记表（3）

	主要在研项目


	项目名称：  2h-UG 联合 FPG、AGEsP 单独或联合 FPG 在福建省汉族人群糖尿病筛查诊断中的价值

	
	项目来源单位：科技部-重大慢性非传染性疾病防控研究子课题

	
	主持单位：福建医科大学

	
	（3） 合作单位：东南大学

	
	（4） 应用领域： 糖尿病临床研究

	
	（5） 立项时间： 2016 年09月01日

	
	（6）研究性质： A 基础研究   B 应用基础研究  

√C应用研究   D 开发研究

	
	（7）与国家政策关系：√A 重点发展  B 鼓励发展   

C 引导发展  D 一般

	
	（8）投资总金额：3万元

   （其中：政府投资：3万元；自主投资 0 万元； 

合作方投资  0万元）

	
	（9）研究进展：A 方案设计阶段  √B 专题研究阶段  C 技术集成阶段

               D 实验室成果阶段   E 小试阶段   F  中试阶段

	
	（10）研究项目概述（立项背景、研究内容、关键技术、研究目标、应用前景等）：

第一条  研究内容

（1）完成1000例(第1年)汉族社区自然人群流行病学调查:问卷调查、体检(血压、身高、体重、腰围)、标本采集（用于空腹血糖、糖化血红蛋白、肾功能、血脂、血AGEsP, 餐后2小时血糖、尿糖定量、尿常规检测）；分装空腹和餐后血样冷凝转运至东南大学糖尿病研究所；抽样300例队列人群进行眼底照相；上述全部数据采集上传并保留好所有原始纸质材料。 

（2）第3、5年分别完成300例队列人群标本采集（空腹血用于糖化血红蛋白、AGEsP测定、分装血样冷凝转运至东南大学糖尿病研究所）和眼底照相。 

第二条  研究目标和考核指标

（1）
建立以 2h-UG联合 FPG、AGEsP单独或联合 FPG 为靶目标的筛查新方法。

（2）
认血清 AGEsP 是 2型糖尿病的新诊断指标，并在多民族、多地域验证。

（3）
建立世界公认 2 型糖尿病的新诊断方法，最终达到中国人群糖尿病早期诊断率提高 20%以上。


表12：代表性在研项目登记表（4）

	主要在研项目

1
	项目名称：  福建省2型糖尿病并发症筛查随访管理平台

	
	项目来源单位：中国微循环协会-中国微循环学会糖尿病基金重大项目

	
	主持单位：福建医科大学

	
	（3） 合作单位：福建医科大学附属第二医院等10家

	
	（4） 应用领域： 糖尿病临床研究

	
	（5） 立项时间： 2018年09月16日

	
	（6）研究性质： A 基础研究   B 应用基础研究  

√C应用研究   D 开发研究

	
	（7）与国家政策关系：√A 重点发展  B 鼓励发展   

C 引导发展  D 一般

	
	（8）投资总金额：20万元

   （其中：政府投资： 20万元；自主投资0万元； 

合作方投资  0万元）

	
	（9）研究进展：A 方案设计阶段  B 专题研究阶段  C 技术集成阶段

               D 实验室成果阶段   E 小试阶段   F  中试阶段

	
	（10）研究项目概述（立项背景、研究内容、关键技术、研究目标、应用前景等）：

依托福建省糖尿病医疗质量控制中心、福建省糖尿病防治研究院，发挥福建医科大学附属第一医院优质医疗资源，联合福州康为网络技术有限公司建设糖尿病及并发症专病远程筛防诊疗中心。

课题围绕国务院办公厅关于《中国防治慢性病中长期规划(2017-2025年)》，推进糖尿病并发症的筛查、治疗、管理相结合。制订区域性糖尿病管理的相关规范和标准，建立标准化的慢性并发症监测、筛查、防治、随访体系，提出糖尿病并发症防诊改进建议，实现全程、动态的疾病管理与健康促进，建立省、市、县医疗、预防和保健为一体的综合服务模式。

慢性并发症已成为糖尿病患者致残、致死的最主要原因，我国糖尿病住院患者慢性并发症患病率高达73.2%，无院外糖尿病患者慢性并发症患病率流行病学资料，筛查率低。课题组利用福州康为网络技术有限公司糖尿病专病的大数据软硬件包括已有的糖尿病并发症监测、筛查、诊疗、管理等解决方案，在省内遴选10家基层医疗卫生机构，将所辖的基层医疗卫生机构密切联系起来，实现医院及参与单位信息系统与平台对接。

建立常见的慢性并发症规范化筛查指标及标准。糖尿病的并发症筛查涵盖微血管并发症和大血管并发症等，如大血管病变筛查包括心血管并发症、糖尿病性下肢动脉粥样硬化性病变、颈动脉硬化性病变；微血管病变筛查包括糖尿病视网膜病变、糖尿病肾病；其他糖尿病围神经病变、糖尿病足病、抑郁症等。基线筛查资料包括遗传、年龄、性别、血糖控制水平、糖尿病病程、用药史、采集血清学等。并结合相关并发症特点针对性补充筛查项目，如筛查心电图、ABI、PWV、眼底照相、尿白蛋白与肌酐比值（UmAlb/Ucr）、神经系统查体、相关抑郁量表。

建立诸如糖尿病患者慢性并发症中大血管病变如外周动脉硬化，微血管病变如视网膜病变、糖尿病肾病、周围神经病病变等重要研究队列，应用健康医疗大数据、互联网+、人工智能和深度学习等技术在糖尿病及并发症研究中的应用，追踪患者，收集相关检查数据，并实时、连续监测和挖掘、分析，提供实时健康指导与建议。

建立糖尿病及并发症真实世界研究大数据中心，针对糖尿病及并发症大数据开展数据分析和学术研究，建立平台内筛查标准及监测信息共享机制。填补省内糖尿病及并发症筛查管理平台建设的空白，获得本省糖尿病及并发症流行病学的第一手资料。


二、科研队伍信息

（1）学术带头人介绍

严孙杰：主任医师、教授、博士生导师。福建医科大学附属第一医院内分泌科主任、福建省糖尿病医疗质量控制中心副主任、福建省糖尿病防治研究院副院长。入选福建省卫生系统学术技术带头人（第二层次）后备人选，中华医学会糖尿病学分会第五届委员会青年委员。现任中华医学会骨质疏松和骨矿盐疾病分会委员，福建省医学会骨质疏松和骨矿盐疾病学分会主任委员，福建省医师协会内分泌代谢科医师分会副主任委员，福建省医学会糖尿病学分会副主任委员、内分泌学分会常委。中国健康促进与教育协会糖尿病教育与管理分会常务委员，中华医学会糖尿病学分会教育与管理专业学组、骨质疏松和骨矿盐疾病学分会质控与诊断学组委员，中国老年保健医学研究会老年内分泌与代谢分会委员，中国微循环学会糖尿病与微循环专业委员会委员，《中华糖尿病杂志》、《中华内分泌代谢杂志》通讯编委，《中国新药与临床杂志》特邀编委。研究方向：糖毒性骨损伤机制与干预，糖尿病慢性并发症的监测与预警。主持国家科技项目中央引导地方科技发展专项、中国微循环学会糖尿病基金重大项目、科技部重大慢性非传染性疾病防控研究子课题、福建省科技计划重点项目、福建省自然科学基金等科研项目。发表论文60余篇，研究成果以第一作者或通讯作者在Diabetes Metab Res Rev、Diabetes Res Clin Pract、Life Sciences等刊发表，参编《全国高等学校医药学成人学历教育临床医学专业教材》等六册，先后获得福建省科学技术进步三等奖两项，福建省医药卫生科技进步二等奖一项，福建医科大学附属第一医院新技术、新项目、新疗法三等奖一项，福建医科大学优秀教师，《中华糖尿病杂志》突出贡献审稿专家等。

（2）实验室固定人员名单
表13：实验室固定人员名单

	序号
	姓名
	年龄
	学历
	职称
	职务
	专业
	参加本实验室

工作时间

	1
	杨立勇
	62
	博士
	主任医师
	
	内分泌与代谢
	35

	2
	严孙杰
	55
	
	主任医师
	科主任
	内分泌与代谢
	32

	3
	赵淑好


	54
	
	主任医师
	院感科副科长
	内分泌与代谢
	30

	4
	刘东晖


	51
	
	副主任医师
	
	内分泌与代谢
	29

	5
	张松菁


	49
	
	副主任医师
	
	内分泌与代谢
	26

	6
	颜晓芳


	44
	
	副主任医师
	
	内分泌与代谢
	22

	7
	黄凌宁


	43
	
	主任医师
	
	内分泌与代谢
	21

	8
	吴佩文


	45
	
	副主任医师
	科副主任
	内分泌与代谢
	18

	9
	易如海


	47
	
	副主任医师
	
	内分泌与代谢
	15

	10
	沈喜妹


	40
	
	副主任医师
	
	内分泌与代谢
	11

	11
	黄林晶


	37
	
	主治医师
	
	内分泌与代谢
	9

	12
	陈秀清


	31
	
	主治医师
	
	内分泌与代谢
	7

	13
	张永泽


	30
	
	住院医师
	
	内分泌与代谢
	5

	14
	江震
	31
	
	住院医师
	
	内分泌与代谢
	4

	15
	陈明云
	29
	
	住院医师
	
	内分泌与代谢
	1

	16
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	
	


